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O.B. JlbiceHKo

Huknuunoe aecatuaHeBHOE MeHIO 1-4 ki.Ha 2024-2025y4eOHbIi 01

IlepBas Henenst — S qHel

BuTamuHbI(B1,B82.pp.-BMT; A-MKr PET.3KB)

MwunHepanbi(Na,Ca,K,Mg P,F¢B mr, | ,Se-B MKr

Brix |ben|Ku |V |Kka
Ne |HammenoBanue Oirona Bl |B2 |A pp C Na (K Ca |[Mg [P [Fe |I [Se
ox |ku |peI [eBO |1
11enn
1|mmoB ¢ kypuiei 200 15| 15| 33| 314 0,08 0,08 147 7,98 2,36 173 383 18 108| 233 2| 23,8] 27,5
2|xned 60 4 0| 30| 140] 0,07 0,03 0 0 0| 162,4 94| 11,6 18,8 60| 1,56| 1,76 2,2
3|4aii ¢ caxapoM ¥ JTUMOHOM 200 0 0 71 28 0 0,01 0,38 0,1 1,16 1,3 30,2 6,9 46| 85| 0,8 0 0
5|canar n3 BapeHO! MOPKOBH 100 1] 10 9] 128 4 40,86 30,4 0,57
HTOTO 3a NCHDb . 560(20 25| 79| 610 0,17| 0,12| 2689 8,49 30,62| 421,7| 670,2| 104,1{194.91 | 321| 533|354 29,9
JACHb
1{rynsm u3 Kypuisl 1501 16] 15,3] 10,4| 225| 0,03 0,09 25,6 4,98 1,13 97 257 11 19| 133 2| 13,7 0,3
2|xamra rpeyneBas 150 8 71 36| 209] 0,21 0,12 27,5 3,98 0 149 219 14 120] 180 4] 22,3 3,5
3|xed 60 2 0| 30| 140] 0,07 0,03 0 0 0| 162,4 94| 11,6 18,8 60| 1,56| 1,76 2,2
4|kucens U3 Aroxa 200] 0,2 0,1] 12,3] 50,5 0 0,01 0,3 0,09 0,04 0,7 20,8 45 38 7,2 0,7 0 0]
5 morypt 2,5% 90 4 1 5| 48| 0,24 0,2 22 0 0,7 35 129 108 16 941 0,1 0 0
HToro 3a neunp: 650| 30| 23,71 94| 673| 0,55 0,45 75,4 9,05 1,87| 414,11 675,8 55,1| 169,6] 405| 58,7| 39,6 6,2
3aeHn
1|3anekanka kaprodenbHas ¢ KypHuuei 2001 20 15 35| 352 0,16 0,17] 82,55 6,55 12,1 423 840 146 93 262| 2,5[50,7] 201
2|xned 40 2 0l 20| 83| 0,07 0,03 0 0 0| 162,4 94| 11,6 18,8 60| 1,56| 1,76 2,2




3] kohEHHEIL HAATOK 200] 3] 3] 11] 94J003 | 013] 13.29] 091 052 385] 184l 111 307] 107] 14] 9 1.8

4|s6710K0 1200 ol o 8 44| 004 o003 65 0 13| 338| 3614 208 11,7 143| 104| 26 0,39

WTOro 3a ICHb seo| 25| 18| 74| 573| 03] 036] 1023 746 2562 6577 1479.4| 2804| 1542 443| 156| 64,1| 21,49

4n1eHb

1p§6zK“2“HTaH’Hp““ymeHHa” 150 15| 20| 8| 208| 007 0,09 of 258 09| 89| 277 5 36| 162| 06| 107 95

MOJI

2|puc otraproi 150 4| 5| 36| 209] 0,03] 003 266 144 o 152 46 6 24 72 05| 208] 7.2

3|xme6 20 2| o] 20 83007 003 0 0 0| 1624 94| 116| 188| 60| 1.56| 1.76] 2.2

4| KoMITOT 13 CYXO(hPYKTOB 2000 o] o| 228932 o o001 o038 o1 116 13| 302 69| 46 85 08 0 0

5l manmapus 100] 0] 0| 8 35 0.06] 003 10 0 38 12| 155 35 11 17] 11] 03] o1
570[21 | 25| 95| 628] 0.23] o0.19] 2698 412] 4006| 416,7] 6022 1145 944] 320] 145 130] 19

SneHb

1[kornera kypuuas 150] 16| 10| 14| 163| 0,05 006| 47 398 047 158 172 22 48] 108] 1] 128 138

2|MakapoHbl OTBAPHBIE 150 5 32| 202| 0,06 0,03 26,6 1,19 0 149 53 11 7 40| 0,7] 20,8 0,1

3|maca0 cinuBoYHOE (IOPLIKs) 100 O 8 0f 66 0 0,01] 653 0,02 0 1 2 1 0 2 0 0 0,1

4| Xne6 60| 2| o 30| 140 0,07 0,03 0 0 0| 1624 94| 116| 188| 60| 1.56| 1.76] 2.2

5|4aii ¢ caxapom 1 cMOpOHHO 2000 o] o 3| 12 o oo01] o038 o1 116 13| 302 69| 46| 85 08 0 0

Troro 3a xens 570l 23] 23| 7ol 583[ 0,18| 0,14 96,98 5,29 1,63| 47L,7| 3512 52,5 784 219| 4,06 35,4 16,2

Haunmenosanue 0m1roa

Bropas Hegeas-SaHeit
61eHb

7|cara pAskad MOJIOUHAA HIICHHAA © 2000 8| 11| 42| 308| 0,19 017 888 277 07| 339] 357 140 58| 198 1.6|516] 31

Kyparoi

2|xne6 70| 8| 12] 20 83| 007 003 0 0 o| 1624 oa| 116] 188 60| 1,56] 1,76] 22

3[KkaKao ¢ MOTOKOM 200] 46| 24| 125 107] o] o001] o038 o041 116 13| 302 69| 46| 85 08 0 0

4liorypr 2,5% 9o 4] 1| 5| a8l o024 o2 22 o o7 35 120 108 16| 94| 01l o 0

WTOrO 32 AeHb 560] 25| 28| 80| 546] 051] 05| 189.2] 2.96] 2.77]780.7 | 6362 530.5] 108.4] 511] 4.36 53.4] 9.7




TneHnb

1|mtoB U3 KypuIls! 2001 15| 15| 33| 314] 0,08 0,08 147 7,98 2,36 173 383 18 108] 233 2| 23,8] 27,5
2|xi1e0 30 2 0] 15| 70} 0,07 0,03 0 0 0| 162,44 94 11,6 18,8 60| 1,56] 1,76 2,2
3|uaii ¢ caxapoM H KIIFOKBO 200 0 0 3] 12 0 0,01] 0,38 0,1 1,16 1,3 30,2 6,9 46| 85 0,8 0 0
4|6anan 100 1 0] 221 95 0 0| 0,03 0,1 4,6 1 107 6 5 111 0,1 0 0
5|canaT u3 oTBapHOI CBEKIIBI C YSPHOCITH 60 1 3 8| 64 0,01 0,03 11 0,18 2,08 18 171 21 16 24] 08| 35 0,3
MTOI0 32 JIeHb 590/ 19| 18] 81] 555] 0,16 0,15| 148,4] 8,36 10,2| 355,7 785,2] 63,5] 152,4 337] 5,26] 29,1 30,06
8nenp
1|redrenu 1501 10 8 9| 155| 0,04 0,05 711 2,98 0,79 104 149 11 11 84(1,2 11,1 0,5
2|kama rpeuneBas 150 8 71 36| 203| 0,21 0,12 275 3,98 0 149 219 14 120| 180 4 22,3 3,5
3|xi1e0 60 2 0] 20] 83| 0,07 0,03 0 0 0| 162,44 94 11,6 18,8 60| 1,56] 1,76 2,2
4|kucenn 200 0,2 0,1] 12,3] 51]0.03 0,13] 13,291 0,91 0,52] 38,5 184 111 30,71 107 11 9 1,8
5|crip 30 8 0| 107] 0,01 0,09 78| 0,09 0,21 243 26| 264 11| 150| 0,3 0 4.4
HToro 3a nennb 5901 27| 23| 77| 600] 0,36 0,42] 1259 7,96 1,52| 696,9 672| 411,6] 191,55/ 581
91eHb
1|kamycra, TymeHast C MICOM 100 11 11 6] 173| 0,04 0,09 57 4,02 14,4 94 370 41 241 116] 19| 244 0,3
2|xapTodhenpHoe nrope 150 3 7| 20| 146|0.12 0,11 32,1 1,97 10,2 161 624 39 28 84 1| 28,5 0,8
3|xi1ed 60 4 0] 30| 140] 0,07 0,03 0 0 0| 162,44 94 11,6 18,8 60| 1,56] 1,76 2,2
4|kohelHbIi HATUTOK 200 3 3| 11 94| 0,03 0,01 0,3 0,09 0,04 0,7 20,8 45 38| 7,21 0,7 0 0
5|manmapuna 100 0 0 8| 35| 0,06 0,03 10 0 38 12 155 35 11 171 11| 0,3 0,1
HToro 3a neHnp 610/ 21| 21| 75| 588] 0,29 0,27] 99,4 6,08 62,64] 430,1] 1263,8| 131,1 85,6/ 284| 16,2 55 3,4
10penn
1|xama oBcssHass MOJIOYHAS 200 9] 13| 34| 286| 0,21 0,17 52,4 2,38 0,52 346 273 138 63| 232 1,9|51,3| 14,6
2|ceipHUKY 13 TBOpOTA 150 5 5] 32| 180] 0,06 0,03 26,6 1,19 0 149 53 11 7 40| 0,7] 20,8 0,1
3|xi1eb 40 2 0] 15| 70| 0,07 0,03 0 0 0| 162,44 94 11,6 18,8 60| 1,56] 1,76 2,2




KOMIIOT U3 CyXO(PYKTOB 200 0,6 0] 22,8] 93,2{0.04 0,17 17,25 1,1 0,68 49,9 220 143 34,3| 130f 1,1f 11,7f 23

Wtoro 3a neHp 590 16| 118|103 | 630| 0,21] 0,33] 950,1] 6,98 3,85 530,3 759| 2116 140,1| 267( 516| 49,4 145
Hroro 3a neHnb:

WToro 3a 10aHel 5850| 227| 223| 857(5986

WTOro B cpegHem 585 23| 22| 86| 599
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