YTBepxaato

AupeKkTop WKoAbl

0O.B. /lbiceHKO

[HuknuuHoe aecatuaHeBHOe MeHIO 5-11 ki.Ha 2024-2025y4eOHbIi o1

IlepBas Heneast — S qHel

ButamuHbI(B1,B82.pp.-BMI; A-MKI PET.3KB)

Munepanbi(Na,Ca,K,Mg P,F B mr, | ,Se-B mKr

Brixo |benk |[Kup |YriueB
Ne  [Haunmenoanue Gmrona P Kkan |[Bl (B2 |A pp C Na (K Ca |[Mg [P [Fe [I |Se
n(r) |m Bl OJIbI
1aenn

1 60p1]_[ 250 2,1 6 12,4 126 0,01 0,01 0 0,16 1,6 1 58 11 5 20 0,3] 1,2 0,2
2|mmoB ¢ kypuiei 2001 27,3 15 33 315 0,08 0,08 147 7,98 2,36 173 383 18 233 2| 23,8 27,5
3lxi1ed 60 4 0 30 140 0,07 0,03 0 0 0| 162,4 94| 11,6 18,8 60| 1,56 1,76 2,2
4|4aii ¢ caxapoM M TUMOHOM 200 0 0 7 28 0 0,01f 0,38 0,1 1,16 1,3 30,2 6,9 46| 8,5 0,8 0 0

5|casar 13 BapeHO MOPKOBU 100 1 5 9 128
MTOTO 32 AACHB 5 810|22 26 91 736 0,17| 0,12 268,9 8,49 26,62| 421,7| 670,2| 63,5/194.91 | 321| 4,76| 35,4| 29,9

JEHb
1 cym ropoxoBBIH 250 8 6 20 166] 0,73 0,28] 4869 8,34 23,8 479 1912 135 145 402| 7,4] 79,8 10
2|ryIsii U3 Kypuisl 150 25 25 6 352 0,03 0,09 256 4,98 1,13 97 257 11 19] 133 2| 13,7 0,3
3|xamra rpeuneBast 180 9,6 8,3 43 287 0,21 0,12 27,5 3,98 0 149 219 14 120| 180 41 22,3 3,5
41x11€0 60 2 0 30 140 0,07 0,03 0 0 0| 162,4 94| 11,6 18,8 60| 1,56 1,76 2,2
5|Kucens us sarox 200 0 0 12,3 50,5 0 0,01 0,3 0,09 0,04 0,7 20,8 45 38 72| 0,7 0 0
HToro 3a neHb: 840 45 39 111 996 0,33 0,27] 59,4 9,17 7,17 414,11 675,8| 55,1 169,6/ 405| 58,7| 39,6 6,2
31eHpb

1|{pacconbHuk 250 8 11 42 308] 0,19 0,171 88,8 2,77 0,7 339 357 140 58] 198 1,6] 51,6 3,1
2|xapkoe no-momamHeMy 200 20 15 35 352 0,16 0,17f 825 6,55 12,1 423 840| 146 93] 262 2,5]50,7f 20,1




3|x1e0 50 20 70
4|xodeiHBIN HATUTOK 200 3,8 3,5 11 94(0.03 0,13] 13,29 0,91 0,52| 38,5 184 111 30,71 107 1,1 9 1,8
0,39
Hroro 3a neHb 700 34 30 108 824 0,3 0,36/ 102,3| 7,46| 25,62| 657,7| 1479,4| 289,4| 154,2 443] 15,6 64,1| 21,49

41eHb

1 cyn kaprodenbHbINA ¢ MAKapOH. U3/, 250 3 2 23 115 0,43 0,26| 487,6| 7,17 34,4 465 2052 69 104 273] 4,3| 83,8 1,2
2|pp10a MUHTAH, IPUIYIIICHHAS B 150 24 14 6 244 0,07] 0,09 0] 2,58 0,9 89 277 55 36| 162| 0,6 107 9,5
3|puc oTBapHOit 180 4,3 6,5 44 2511 0,03] 0,03 266 144 0f 152 46 6 24 72| 05]208] 7.2
4|x1e6 40 2 0 20 83| 0,07[ 0,03 0 0 0| 1624 94| 116/ 18,8 60 1,56[1,76] 2,2
5|kommioT 13 cyxobpyKkTOB 200 0 0 7 93,2 0 0,01] 0,38 0,1 1,16 1,3 30,2 6,9 46| 85| 0,8 0 0

820 33 28 100 786

Snenn

1{cyn rpeuHeBbIi 250 2 5 14 134 0,43[ 0,26] 487,6] 7,17] 34,4 465 2052 69 104| 273| 43| 83,8 1,2
2|koTmera KypuHas ¢ KpacHsIM coycoMm [100/50 | 20,6 10,3] 17,5 206/ 0,05 0,06 4,7 398 047 158 172 22 48| 108 1] 12,8] 13,8
3|MakapoHBI OTBapHBIC 180 6 39 242 0,06) 0,03 26,6 1,19 0f 149 53 11 71 40f 0,7{20,8] 0,1

41X 71e0 50 2 0 20 120
5|4aii ¢ caxapoM U CMOPOJIMHOM 200 0,3 0,1 2,6 12,2 0 0,01f 65,3 0,02 0 1 2 1 0 2 0 0 0,1

770 31 21 93 714

Bropas Heneasi-Saneit
6/1eHb

1{pacconpauK 250 8 11 42 308/ 0,19] 0,17 88,8 2,77 0,7 339 357| 140 58 198| 1,6/516] 3,1
2|TedTeny ¢ KpacHBIM COYCOM 150 8 7 17,5 155) 0,04 0,05 7,1 2,98 0,79 104 149 11 11] 84| 1,2[11,1 0,5
3|roponauia 180 4 6 13 122 of 0,01 0,38 0,1 1,16 1,3] 302 69 46| 85| 08 0 0
4|x11e6 60 4 1 5 140] 0,24 0,2 22 0 0,7 35 129| 108 16 94| 041 0 0
5|kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,6 4 125 107 0f 001 0,38 0,1/ 116 13 302 69 46| 85| 08 0 0

HTOIO0 32 IeHb 840 29 29 90 832

7neHb

1{60pm 250 2 6 14 126 0,01 0,01 0 0,16 1,6 1 58 11 5 201 03] 1,2 0,2
2|{nmoB u3 KypwHIIEl 200 27 15 33 315/ 0,08/ 0,08 147 7,98 2,36 173 383 18 108 233 2| 23,8 27,5




3|gaii ¢ caxapoM H KIIFOKBOH 200 0 0 3 12 0 0,01 0,38 0,1 1,16 1,3 30,2 6,9 46 8,5 0,8 0 0
4|x71€0 60 2 0 20 140] 0,07 0,03 0 0 0] 162,4 94 11,6 18,8 60| 1,56| 1,76 2,2

5[canat 13 oTBapHOIl CBEKJIBI 100 1,7 5 13 107

HMTOTO 32 I€Hb 810 33 26 83 700

8 nenn

1|cyn mmenHsIii 250 2 5 14 134 0,43 0,26| 487.6] 7,17 34,4 465 2052 69 104| 273| 4,3] 83,8 1,2
2|0uTouky ¢ KpaCHBIM COYCOM 100/50 10 8 7 160 0,04 0,05 7,1 2,98 0,79 104 149 11 11 8412 [111 0,5
3|kama rpeuneBas 180 10 8 43 2871 0,21 0,12] 27,5 3,98 0 149 219 14 120| 180 4] 22,3 35
4|x1€0 40 2 0 20 83| 0,07 0,03 0 0 0| 162,4 94 11,6 18,8 60| 1,56| 1,76 2,2
5|xucens 200 2 3 12 51(0.03 0,13] 13,29 0,91 0,52| 385 184 111 30,7] 1071 11 9 1,8

820 26 24 96 715

91eHb

1| cyn ropoxoBbrit 250 8 6 20 166| 0,73 0,28| 4869| 8,34 23,8 479 1912 135 145| 402| 7,4] 79,8 10
2|kamycra, TymeHas ¢ MsCOM 100 11 11 6 173]0.07 0,14 25,7 6,24 22,1 229 542 64 38| 184 2,7] 33,9 1,8
3|kapTodenapHoe mope 180 4 7 24 175 0,07 0,03 0 0 0| 162,4 94 11,6 18,8 60| 1,56| 1,76 2,2
4|x1e0 50 2 0 20 120| 0,07 0,03 0 0 0| 162,4 94 11,6 18,8 60| 1,56 1,76 2,2
5|kodeltHpIit HaMTUTOK 200 4 4 12 92 0 0,01 0,3 0,09 0,04 0,7 20,8 45 38l 7,2 0,7 0 0

780 29 28 82 726

10penn

1| Cyn rpeunesbiit 250 2 5 14 134 0,43 0,26| 487.6] 7,17 34,4 465 2052 69 104| 273| 4,3]| 83,8 1,2
2|koTiera KypuHas ¢ KpacHbIM coycom [100/50 [ 20,6 10,3] 17,5 206) 0,05 0,06 4,71 3,98 047 158 172 22 48| 108 1] 12,8| 13,8
3|MakapoHbI OTBapHBIC 180 5 5 32 180| 0,06 0,03 26,6/ 1,19 0 149 53 11 7| 40 0,7| 20,8 0,1
4|xoMTIOT U3 CyXOhPKTOB 200 4 4 12 93,2/0.04 0,17( 17,25 1,1 0,68 49,9 220| 143 34,3 130 1,1| 11,7 2,3
5 [x1e0 50 2 0 20 120 0 0,01] 0,38 0,1 1,16 1,3 30,2 6,9 46| 85| 0,8 0 0

830 34 24 96 733

HToro 3a n1eHb:




Utoro 3a Hepgento

WUToro 3a 10aHe#

8020

314

295

1050

7760

UTOro B cpegHem

802

31

30

105

776




